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BEVEZETES

Az orok érvényll bolcsesség vilagitotornyaiként tiindoklé Védak
elvezetik az embert a megvaltashoz és a legmagasabb rendii célok
elérésére Osztonzik.

A mindeniitt jelen 1év6, 6rok érvényii Lét nem megnyilvanult és
abszolut; ez a Lét valodi allapota, amelyet a teremtés megnyilvanult
sokféleségében is meglriz; és igy a Lét megélésének lehetdsége
minden ember szamara €16 valosagga valhat — nos, ezek a Védak
halhatatlan filozofidjanak 6rok érvényii igazsagai.

A Védak az életnek a teremtés lathato sokfélesége mogott meg-
hizo6do, nem valtozo Egységét tarjak elénk, hiszen a Valosag egyszer-
re megnyilvanult és nem megnyilvanult, és egyediil csak Az 1étezik.
,En Az vagyok, te Az vagy, és minden més is Az” — ez az igazsag
a védikus bolcselet 1ényegi magva, amelyet a védikus latok (risik)
»~meghallgatni, végiggondolni és felismerni érdemesnek” tartanak.

Természeténél fogva a védikus bolcsesség igazsaga id6tlen, ezért
soha nem veszhet el. Amikor azonban az emberi felfogas egyoldaliva
valik, és az ember a Valosag abszolut oldalat szem el6l tévesztve a je-
lenségvilag hatasanak rabsagaba esik, és ekképpen a 1étezés 6rokké
valtozo szakaszainak fogsagaba keriil, élete meginog és szenvedni
kezd. Amikor a szenvedés novekszik, a természet legyézhetetlen
ereje mozgasba lendiil, hogy az ember hibas felfogasat kijavitsa
és megalapozza azt az életet, amely beteljesitheti majd az egyén
l1étezésének valodi céljat. A vilagtorténelem végtelen folyamaban
megannyi olyan id6szakot lathatunk, amikor az élet eszményi rendje
elébb elvész, majd ujra helyreall.

Az okor torténetiroinak legnagyobbika, a megvilagosodott 1a-
tasmodu boles, Védavjasza feljegyzései szerint mintegy Gtezer évvel
ezel6tt az emberiséget akkoriban iranyitd csaladokon elhatalmasodott



az igazsagtalansag. Ekkor az Ur Krisna testet 61ttt, hogy emlékeztes-
se az emberiséget az élet s a 1étezés valodi értékeire. Visszavezette
az embereket arra az igazsagra, miszerint egyediil a transzcendentalis
Léttel fenntartott kozvetlen kapcsolat képes az élet minden teriiletét
gazdagitani. Felszinre hozta az élet alapvetd Valosagat képezo ab-
szolut Létet, és azt a gondolkodas, valamint az arra épiil6 cselekvés
alapjaként mutatta be. A Lét, a gondolkodas és a cselekvés eme
filozofidja az egységbe rendezett €let igazi filozofidja. Nemcsak
a cselekvés sikerességét segiti eld, hanem fel is szabadit a cselekvés
megkoto hatasai aldl és beteljesedést hoz minden szinten. Ilyen az
orok érvényii Igazsag tanitisa, amelyet az Ur Krisna Ardzsunanak
a Bhagavad-gitaban atad.

Id6vel ez a tudas is a feledés homalyaba meriilt, és kétezer év-
vel késObb mar a Lét, mint az abszolut Valosag, a minden teremtés
alapjanak elvét is bearnyékoltak azok a félrevezetett hitrendszerek,
amelyek csak az élet valtozo értékeinek hodoltak. A bdlcsesség
ilyesfajta elvesztéséért pedig nem mas felelés, mint az ,,eltelt hosszi
id6” — mutat ra az Ur Krisna.

Amikor pedig az egységbe rendezett élet Ur Krisna altal helyre-
allitott filozo6fiaja szem el6l veszett, feliitotte fejét az a nézet, amely
szerint minden, amit az élet adhat, az fellelheto a 1étezés nyilvanvalo
szintjén, igy értelmetlen lenne barmi olyan utan kutatni, amely a kiilsd
megnyilvanulasnal mélyebben fekszik. A tarsadalmon urra lett a fel-
szinesség, és a Valosag mélyébe tekintés a valodi értékrenddel egylitt
homalyba veszett, igy az élet talapzata megrendiilt. Eluralkodott
a fesziiltség, a zavarodottsag, a babona, a boldogtalansag és a félelem.

A kialakult allapot helyreallitasat az Ur Buddha vallalta fel.
A cselekvés mezején megjelend torzulast latva a helyes cselekvés
tizenetét hozta el. A Létben és az 6rok szabadsagban (nirvana)
megalapozott tudatossaga szintjérél beszélve az Ur Buddha a teljes
szabadsagban végzett cselekvés filozofiajat tanitotta. Nagy hangsulyt
fektetett a Léttel kozvetlen kapcsolatot biztositd és a gondolkodas
mezejét megtisztitd meditaciora, amely tarsadalmi szinten is segit
a helyes cselekvés allapotanak megalapozasaban. Az Ur Buddha
lizenete teljes volt, mivel megujulast hozo tanitasa egyarant ma-
gaban foglalta a Lét, a gondolkodas és a cselekvés mezejét. Mivel
azonban kovet6i képtelenek voltak az élet ezen eltérd teriileteit egy
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kovetkezetes modon, a Transzcendentalis Meditacié gyakorlatan
keresztil egymassal Gsszhangba hozni, a jo élet alapjat addo Lét
felismerése megint csak a feledés homalyaba veszett. Ezzel egyiitt
pedig nemcsak az Ur Buddha tanitasanak szerkezete torzult, hanem
a tanitas egésze is a feje tetejére allt. Az okot 6sszekeverték az oko-
zattal. fgy aztan a helyes cselekvésben lattdk meg a nirvana elérésének
lehet6ségét, noha a helyes cselekvés a szabadsagban megalapozott
tudatossagnak kdszonhetd.

Sajnos ezzel a szerencsétlen helyzettel minden tanito szembesiil,
mivel a tanitast a sajat tudatszintjér6l nyilvanitja ki, a tanitvanyok
viszont csak a sajat tudatszintjiikon képesek azt értelmezni, igy aztan
az 1d6 mulasaval egyre n0 a tanitas és a megértés kozotti szakadék.

Az a tanitas, amely elfelejti kihangsulyozni a helyes cselekvés
alapjaul szolgalo Lét felismerésének elsddleges fontossagat, olyan,
mintha alapok nélkiil akarnank falakat emelni. Az ilyen fal meginog
a sz€lben, és hamarosan 6sszeomlik. Harom-négyszaz év elteltével
gyakorlatilag megsziint a valos kapcsolat az Ur Buddha tanitasanak
Iényege és kdvetdinek mindennapi élete kozott. Az egységbe hozott
élet elvének megértése Gjra elveszett. A Lét felismerésének elsddle-
ges fontossagat feledve a tarsadalom ismét elveszett az élet felszini
értékeiben.

A természet azonban nem engedi, hogy az emberiség hossza idén
at nélkiilozze a Valosag meglatasat. A meguajulas hullama elhozta
Sankarat, hogy az élet alapjat Gjra lefektesse és az emberiség meg-
értését megujitsa. Sankara helyreallitotta az Abszolut bolcsességét,
a Lét erejét felhasznalva megerGsitette a gondolkodas és a cselekvés
mezejét, és e tanitast az emberek mindennapi életének alapjava tette.
Tanit4sa értelmében a beteljesedés a transzcendentalis Lét Onvalo-
tudatossagként torténé kodzvetlen felismerésében rejlik, mivel az
¢életben megélheté minden jonak ez az alapja.

Az Onvalo felismerésének Sankaranal is jelentkezé kihangstlyo-
zasa az egységbe hozott élet azon 6rok érvényi filozofiajabol ered,
amelyet az Ur Krisna adott 4t Ardzsunanak a Bhagavad-gitaban, amikor
arra kérte: ,,Légy a harom guna nélkiil”, majd a Létben megalapozdd-
va cseleked]. Eszerint minden embernek allandoan az abszolut Lét
boldogsagtudatat kellene élnie, és gondolataikon, beszédiikon €s cse-
lekvéseiken keresztiil az Isten-tudat beteljesedettségének allapotaban
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kellene 1éteznie — ez tehat Sankara lizenetének lényege €s egytttal az
Ur Krisna és az egész védikus filozofia tanitasanak magja.

Alegbecsesebb aldas, amelyet Sankara tanitasa a vilagnak ajanlott:
az értelem és az érzelem teljes kifejlodésének elve a transzcendenta-
lis tiszta tudaton alapuld teljes megvilagosodas allapotaban. A tiszta
tudat allapotaban ugyanis a sziv értékei annyira tisztak, hogy képesek
aramlani, és tilaradnak az Isten iranti egyetemes szeretet és odaadas
hullamaitol, mikdzben az elme annyira kifinomult, hogy az isteni ter-
mészetli tudatossagot a cselekvés vilagatol elkiiloniilten képes élvezni.

Sankara teljes szabadsagban és beteljesedettségben megalapo-
zodott elme- és szivértékeinek artatlan megnyilvanulasai egyarant
0sztonzOleg hatottak azokra is, akik a sziv és az érzelem, de azokra is,
akik az értelem utjat jartak. Tudatossaga kivaldan példazta az emberi
fejlodés legmagasabb szintjét; szive az Isten iranti legfelsobb, transz-
cendentalis odaadast (para bhakti), mig elméje a cselekvés (gjana)
mezejétd] elkiiloniild Onvald éberségét fejezte ki. Ez vezetett oda,
hogy mikdzben beszéde az odaadas elragadtatottsagaban aramlott,
a tudas kristalytiszta kifejezédéseként volt képes megjeleniteni az
isteni természet €s a vilag elkiiloniiltségét. Ez ugyanis a teljes betel-
jesedettségben élt élet valosaganak két f6 vonasa.

Sankara sajat koraban nemcsak hogy ujraélesztette és népszeriivé
tette az egységbe hozott élet bolcsességét, de India négy sarkaban
szellemi kozpontokat hozott 1étre annak érdekében, hogy tanitasat
amaga teljességében és tisztasagaban adjak majd tovabb nemzedék-
r6l nemzedékre. Ekképpen tanitasa évszazadokon at tovabb élhetett
kovetdiben, akik a tudas tokéletes allapotat élték teljes odaadasban
(gjana és bhakti). Am minden elérelatasa és igyekezete ellenére
Sankara lizenete idével konyorteleniil ugyanarra a szerencsétlen
sorsra jutott, mint a korabbi nagy tanitoké.

Amikor a haz lakoéi megfeledkeznek a haz alapjairol, az csak
azért van, mert az alapok a fold alatt nyugszanak, a szem el6l rejtve.
Ezért semmi meglepd nincs abban, hogy az élet transzcendentalis
mezején huzodo Létet végiil szem eldl tévesztették.

A Valosag allapota, ahogy azt a megvilagosodottak leirjak,
sohasem valhat a keresé Osvényévé, mint ahogyan az 0ti célrél
kapott leiras sem helyettesitheti soha az oda vezet6 utat. Amikor az
igazsag, miszerint a megvilagosodas allapotanak alapjat a Lét adja,
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eltorzult, Sankara a cél természetére vonatkozo6 kijelentéseit tévesen
a felismeréshez vezetd 6svényként értelmezték.

Sankara ékesszolasanak szépsége csak tovabb novelte ezt a fél-
reértést. Az Istennek valo teljes odaadas és az Istennel megélt egység
allapotaban kiejtett, mély odaadasbol fakado kifejezései, illetve az
isteni természet éberségében adott elméleti magyarazatai mar Gnma-
gukban is annyira teljesek és dsszetettek, hogy a hétkoznapi tudatal-
lapotbdl nézve 6ket két, a megvilagosodashoz vezetd, de kiilonalld
Osvénynek tiinhetnek: a tudas 6svényének és az odaadas 6svényének.

ime a tudés tragédiaja, a szorny(i végzet, amellyel a tudasnak
szembesiilnie kell, amikor a tudatlanok kezére jut. Am ez a végzet
elkertilhetetlen, hiszen a tanitas egy bizonyos tudatszintrél ered, és
egy teljesen mas szinten keriil értelmezésre. Az Egység tudasanak
igy id6vel kdnyorteleniil darabokra kell tornie a tudatlansag sziklain.
E konyortelen tényt a torténelem tjra és ujra igazolta, és e szabaly
alol természetesen Sankara tanitasa sem képezhetett kivételt.

A Sankara tanitasat 6rzok gondatlansaganak koszonhet6en a két
Osvény képzete uralkoddbba valt. S torténhetett mindez azért, mert az
elvonult remeteéletmodot valasztd Sankara kdvetdinek elméjét termé-
szetes modon a vilag és az isteni mindség elkiiloniiltségének gondo-
latai toltotték meg, és e helyzet folyamatos, nemzedékrdl nemzedékre
torténd fenntartasa a sankarai hagyomany tudasvonulatat erésitette, az
odaadas oldala pedig fokozatosan elvesztette jelentdségét. A tanitas
egyoldaluva valt, és teljességének elvesztésével egyetemes vonzereje
is megfakult. A majavada, azaz a képzelgés filozofiajaként kezdték
kezelni, amelynek értelmében a vilagot a képzelet sziileményének
tekintik, és igy a hangsulyt a szenvtelen remeteé¢letmodra helyezték.

S ahogyan a Lét elvét egyre jobban szem eldl tévesztették, az
odaadas és a tudas dsvénye is egyre tavolabb keriilt egymastol, mig
végiil a kozottiik 1évo kapesolat is megsziint. Ezzel egyiitt pedig
az elme- és a szivértékek teljes kifejlédésének egységes elve és
folyamata (a Transzcendentalis Meditacid) is feledésbe meriilt.
Elveszett a felismerés egységes természete, az élet beteljesedésé-
nek igaz bolcselete, amely az elme és a sziv egyiittes fejlesztésén
alapul. A legnagyobb csapast Sankara tanitisara az az elképzelés
mérte, miszerint az odaadas és a tudas sziikségszertien elkiiloniil
egymastol.
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Ha a Hold nem latszik, a csillagok veszik at az iranyitast, és
annyi fényt sugaroznak, amennyit csak tudnak. Amikor a Sankara
altal képviselt legmagasabb rendl transzcendentalis odaadas fele-
désbe meriilt, RAmanudzsa, Madhava és mas tanitok a Létben vald
tokéletes magalapozddas hianyaban az odaadas Gsvényét tartottak
¢életben. Kovetdik révén idével megannyi odaadast hirdetd iranyzat
szliletett, amelyek mindegyike az érzelem szintjén és abban a hitben
ringatozott, hogy ,,egy nap imaink meghallgatast nyernek, s eljon
0, és magahoz emel benniinket”. S bar ez nagyon megnyugtatd
a szivnek, de az efféle odaadas sajnos csak az érzelmi képzelgés
szintjén mozog, és nagyon tavol all a hivo és Isten kozott fennallo
igazi kapcsolat valosagatol. Az odaadas mezejét csakis a Létben
megalapozott tudatossag teheti valossa.

Ezek az iranyzatok tgy tartjak, hogy a transzcendentalis
odaadas a hivo fejlédésének legvégso allapota. Az odaadas san-
karai elve azonban mar kezdetektdl a transzcendentalis tudaton
alapult. Ami tehat Sankaranal az elsd 1épés volt, az ezeknél az
odaadast hirdet6 iranyzatoknal az utolsé 1épés lett, amely 1épés
rdadasul szerintiik egy atlagember szamara nem megvalosithato.
A Sankara bolcsességét 6rzok idével megfeledkeztek arrdl, hogy
odaadas csak transzcendentalis tudatbol fakadhat, igy az odaadas
mezejére nyilod ajtd bezarult. Az istenkeresok a puszta levegében
hadonasztak, Isten szerelmesei pedig csak sirtak utana ahelyett,
hogy megtalaltak volna Ot.

Ahogyan az odaadas a gondolkodas szintjére, valamint egyfajta
érzelmi hozzaallas felvételére (a hangulatteremtés szintjére) siillyedt,
hasonl6 sorsra jutott a tudas is a transzcendentalis tudat kdzvetlen
felismeréséhez vezetd modszer elvesztésével. Az élet Egységének
megértése egészen addig nem kdvetkezhet be, amig az egyén sajat
kozvetlen tapasztalataval fel nem tarja, hogy belsé isteni termé-
szete a cselekvés mezejétdl elkiiloniilten 1étezik. Amig az egyén
a Transzcendentalis Meditacid gyakorlasa segitségével el nem éri
a Létben megalapozodott tudatossagot, addig élete tudatlansagban
és kotottségben folytatodik. Amig az ember nem nyitja meg magat
az isteni és a vilagi kozott huzodo elkiiloniiltség tapasztalatanak,
addig szamara az Egység gondolata semmilyen jelentéséggel nem
bir, hiszen nincs mit egyesitenie.

14



A transzcendentalis tudat termékeny mezején mind a tudas,
mind pedig az odaadas beteljesedést talal. Amikor azonban ez az
elv feledésbe meriilt, és a transzcendentalis tudat fejlodését biztositd
technikat is szem el6l tévesztették, nemzedékek sokasaga halt meg
anélkiil, hogy Isten fényét meglathatta és a beteljesedést elérhette
volna. S ez mar tobb mint ezer éve igy van. A félreértés hagyomannya,
sajnalatosan Sankara 6rokségének hagyomanyava nétte ki magat.
Az emberi ¢let eme hatalmas veszteségét nem lehet ellensulyozni,
de ez mar torténelem. Az elveszett idé nem hozhatd vissza. Nincs
értelme a multon keseregni.

Az igazsag felemelkedésének és bukasanak attekintésekor
természetesen nem szabad szem eldl téveszteniink azt a nem min-
dennapi hatast sem, amelyet Sankara az indiaiak életére gyakorolt.
Eldadasmodja tokéletességének koszonhetden tanitdsa a védikus
bolcsesség magjava valhatott, és kozponti helyet kaphatott az indiai
kulturaban. Tanitasa az indiai életmodtol annyira elvalaszthatatlanna
valt, hogy amikor bolcsessége kezdte elvesziteni egyetemességét, és
szerzetesi — vagyis a vilagi életr6l lemondott — életmodként kezdték
értelmezni, vele egyiitt India egész hagyomanya a vilagtol visszavo-
nult, remeteéletmaddra épiilé kultura latszatat kezdte magara olteni.

S amikor az élet eme szenvtelen, kozonyos latasmodjat a védikus
bolcselet alapjava tették, vele egyiitt az élet teljessége és beteljesedése
is odaveszett. Ez a félreértés évszazadokig uralta India hagyomanyat,
és allitotta feje tetejére az élet elvét. Elet a vilagtol visszavonultan!
Ez az indiai filozofia teljes mértéki eltorzitasa. Ez pedig nemcsak
a felismerés Osvényét pusztitotta el, hanem az igazsag keresoit is
folyamatosan a helytelen iranyba terelte, 6rokre megfosztva ezzel
Oket a cél elérésének még a lehetdségétdl is.

Nem csupan a megvilagosodas 6svénye veszett el, de a tudatlan-
sag felhdje, amely az élet minden teriiletét elhomalyositotta, egyben
az élet mlivészetét is bearnyékolta. Még maga a vallas is vakka valt.
Ahelyett, hogy az embereket az Isten-tudat és az ezen alapul6 helyes
cselekvés elérésében segitették volna, a vallasi szonokok azt tanitot-
tak, hogy maga a helyes cselekvés a megtisztulashoz és egyben az
Isten-tudat eléréséhez vezetd dsvény.

A Lét hidanyaban a megértés Osszes teriiletét eluralta az ok és
okozat Gsszekeverése. Még a joga filozofiajanak leggyakorlatiasabb
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teriilete sem menekiilhetett meg ettél. A Karma-joga (az Egység
cselekvés altali elérésének utja) értelmét a karmaban (cselekvésben)
keresték, holott annak alapja a Joga, az Egység, a transzcendentalis
tudat. fgy magat Patandzsalit, a Joga filozofidjanak megalkotdjat is
félreértelmezték, és nyolerétli megkozelitésének sorrendjét megfor-
ditottak. Ennek értelmében a Joga gyakorlatanak a jama, a nijama és
a tobbi (a vilagi erények) gyakorlataval kell kezdédnie, noha a va-
losagban az egész a szamadhival indul. A szamadhit nem érhetjiik
el a jama, a nijama és az ehhez hasonlé gyakorlatok végzésével. Az
efféle erényekben valo jartassag kizarolag a szamadhi rendszeres
tapasztalasan keresztiil valdsithaté meg. S mindez azért térténhetett
meg, mert az okozatot Osszekeverték az okkal, aminek kovetkeztében
az élet e nagyszer filozofidja eltorzult, és a szamadhihoz vezetd
Osvényre akadaly gordiilt.

A Jogaigazsagaba valo betekintés hianyaban a klasszikus indiai
filozofia masik 6t aga is ertlenné valt. A benniik talalhat6 tudas az
elmélet szintjén maradt, mivel ez a tudas csupan a Joga segitségével
1éphet be a gyakorlati életbe.

Tehat ugy talaljuk, hogy a vallas és a filozofia Gsszes teriiletét
évszazadokon at félreértelmezték és félremagyaraztak. Ez pedig
akadalyt gorditett a sziv és az elme értékeinek teljes kifejlodéséhez
vezetd Osvényre, amely tudast pedig Sankara oly tokéletesen ujra-
élesztett.

A Bhagavad-gita ¢s mas indiai szent szovegek értelmezései mara
olyan mértékben telitédtek a vilagrol valo lemondas gondolataval,
hogy a vilag kiillonb6z0 tajain €16, vallast gyakorld emberek immar
gyanakvoak az e szovegekben rejlé tudassal szemben. Ez az oka
annak is, hogy sok nyugati egyetem habozik tanrendjébe illeszteni
az indiai filozofiat. Az Igazsag elvesztésének felelossége a Sankara
tanitasat értelmezok lelkét terheli, mivel bolcsessége 1ényegének
figyelmen kiviil hagyasaval képtelenek voltak megakadalyozni, hogy
vilagunk egyre mélyebbre siillyedjen a tudatlansag és a szenvedés
mocsaraba.

Jelen korunk azonban roppant szerencsés. Szemtanuja lehetett
ugyanis egy olyan ember életének és munkassaganak, aki a védikus
bolcsesség teljességétol vezérelve képes volt az Egységbe hozott
élet teljes és valos filozofiajat Gjraéleszteni. Oistensége Szvami
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Brahmananda Szaraszvati, ¢ Bhagavad-gitd magyarazat vezérfénye
¢és 0sztonzdje, az északi Sankaracsarja szék megdics6itdje, az isteni
fénytdl ragyogva tokéletes megtestesiilése volt Sankara szivének
és elméjének. Hala neki, Gjra feltarult az Igazsag és annak mindent
felolel6 természete. Hatartalan szeretettdl tilcsordul6 szivébol fakado
csendes szavai minden 6t hallgato ember szivét magaval ragadtak, és
elméjét megvilagositottdk. Uzenete a sziv és az elme teljességének
lizenete volt. Az Igazsag é16 megtestesiiléseként 1étezett és mozgott
kozottiink O, akit a nagy indiai filozéfus, dr. Radhakrisnan, India

Guru Déva, Oistensége Szvami Brahmananda Szaraszvati nagy
hangstlyt fektetett arra, hogy a vilagon minden ember megvilagosod-
jon, és 1958-ban — 6t évvel tavozasa utan — az O 6sztonzése keltette
életre a Szellemi Megujhodas vilagméretii mozgalmat.

India az az orszag, ahol az Igazsag a legfontosabb, és az indiaiak
azok, akiknek az életében Isten a legfontosabb. India f6ldje tobb
alkalommal is szemtanuja lehetett annak, hogyan éled 0jja az élet
valos filozofidja. Az indiai emberek sohasem haboztak visszatérni
a helyes 6svényre, ha valaki meggy6zoen feltarta eléttiik, hogy életiik
rossz utra tévedt. Az indiai emberek ezen igazsagra valo fogékony-
saga minden korban 6sztonzoleg hatott, és reménnyel tolthetett el
minden olyan mozgalmat és torekvést, amely az élet valodi értékének
ujraélesztését tiizte ki célul.

Barcsak a Bhagavad-gitanak e magyarazata kifejtené a kivant
hatast és meg tudna felelni napjaink torténelmi elvarasainak.

Ez a magyarazat azzal a céllal sziiletett, hogy helyreallitsa
a Bhagavad-gita alapvet6 igazsagait, és hogy ezaltal a benne foglalt
tanitas fontossagat is megvilagitsa. E tanitast kovetve életiink eredmé-
nyes lesz, és minden szinten beteljesedéshez juthatunk, ami egyuttal
a kor sziikségleteinek beteljesedését is magaval hozza.

The Old Manor, Aldbourne,
Wiltshire, Anglia
1965. januar 12.
Maharishi Mahesh Yogi
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ELOSZO

A Bhagavad-gita az Elet Fénye, amelyet maga Isten gyujtott meg az
ember oltaran azért, hogy az emberiséget megmentse a tudatlansagtol
és a szenvedéstdl. Egy olyan idétlen szentirat ez, amelyre minden
korban barki felbecsiilhetetlen kincsként tekinthet. A Bhagavad-gita
az Elet lexikonja, e magyarazat pedig a hozza sziikséges targymutato.

Az élet 6rokké valtozoé mezején mindig is jelen lesz a zavaro-
dottsag és a rendezetlenség, ahogyan az emberi elme sem menekiilhet
meg a hibaktol és a hatarozatlansagtol. A Bhagavad-gita a gyakor-
latias ¢élet teljes kori itmutatdja. Mindig ott lesz, hogy az embert
barmilyen helyzetbdl kimenekitse. Olyan, akar egy horgony, amely
egy helyben tartja az id6 tajtékzo hullamain hanykolddo élet hajojat.

Az egyéni élet beteljesedését tamogatja. Tarsadalmi méreti
elfogadasa tarsadalmi joléthez és biztonsaghoz vezet, ha pedig az
egész vilag meghallja lizenetét, tartos vilagbékét hoz.

A Bhagavad-gita az élet tudomanyat és miivészetét tarja elénk.
Megtanit lenni, gondolkodni €s cselekedni. A benne kinalt médszer,
amely a belsé Léttel megteremtett kapcsolat révén az élet minden
teriiletét képes gazdagitani, a fa gyokerének ontdzéséhez hasonlatos.
Az emberi tarsadalom altal nagyra becsiilt dsszes életbolcseletet
feliilmulja.

A Bhagavad-gitahoz tobb magyarazatot irtak, mint az §sszes
tobbi, ismert szentirathoz. Azért sziikséges ezek szamat még eggyel
ndvelni, mert nem létezik egyetlen olyan magyarazat sem, amely
valdban a felszinre tudta volna hozni a benne talalhato teljes tanitas
lényegi magjat.

A nagy tudasu bolcsek koruk sziikségleteinek kielégitésétol
vezérelve ugy tartak elénk a tanitas igazsagait, ahogyan 6k maguk
azt megtalaltak benne. Ezzel persze helyet biztositottak maguknak
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az emberi gondolkodas torténelmében, faklyavivokként magaslanak
ki az id6 hosszi folyos6jan. Noha e szerzok a bolcsesség dceanjanak
hihetetlen mélységeit tartak fel, kimagaslo eredményeik ellenére
sem sikeriilt felszinre hozniuk a Bhagavad-gita kozponti magjat.
Rendkiviil sajnalatos, hogy eme 6si bolcsesség esszenciaja mind ez
idaig nem keriilt feltarasra.

Sziikség van tehat a Bhagavad-gita egy olyan magyarazatara is,
amely egyszerii szavakkal ujra elénk tarja azt az alapvetd tudast és
moédszert, amelyet az Ur Krisna Ardzsunaval a csatamez3n megosztott.
Szinte minden eddigi magyarazat a tudas, az odaadas és a cselekvés
Osvényének bolcsességét dicsoiti, olyan viszont egy sincs, amely ra-
vilagitana arra a tényre, hogy e mi keziinkbe ad egy kulcsot, amely az
emberi fejlodés fent emlitett dsvényeinek Osszes ajtojat egyszerre képes
kinyitni. Egyetlen magyarazat sem mutat ra arra, hogy a Bhagavad-
gitaban kinyilvanitott egyszeri modszerrel barki élvezheti az dsszes
Osvény aldasat, méghozza anélkiil, hogy életmodjarél lemondana.

E magyarazattal ezt a kulcsot szeretnénk az emberiség egészének
atadni, és egyben a jov6 nemzedékei szamara megdrizni.

A Bhagavad-gita a Joga, vagyis az isteni minéséggel vald egy-
beolvadas szentirata. Célja, hogy elméletben és gyakorlatban is elénk
tarja mindazt, ami ahhoz sziikséges, hogy az emberi tudatossagot
a lehetd legmagasabb szintre emeljiik. Nyelvezetének és stilusanak
az egyik legnagyobb csodaja, hogy minden egyes kifejezése a benne
rejlé tudast az emberi fejlédés minden egyes szintjére eljuttatja.

Alapvetden négy tudatallapot 1étezik — az éber, a transzcenden-
talis, a kozmikus és az Isten-tudat —, amelyeken alapulva a gyakorlat
természete is valtozik. A Bhagavad-gitaban talalhatdo minden tudas
tokéletesen alkalmazhat6 a fejlédésnek mind a négy sikjan. Vagyis
minden egyes kifejezést mind elméletében, mind gyakorlataban
sziikségszeriien négyféleképpen kell értelmezniink, megadva ezzel
a beszélgetés négy szinten kifejezddo, felfelé iveld fejlédését. Ebbol
azonban az is egyértelmiien latszik, hogy a Bhagavad-gita egészét is
négyféle modon kell magyaraznunk, hogy az Istenre eszmélés teljes
Osvénye egyértelmiien elmagyarazhat6 legyen.

Mivel egészen mostanaig a Bhagavad-gitanak nem Iétezett a fenti
modon megadott értelmezése, a szentirat valodi lizenete eleddig rejtve
maradt. Nagyon fontos, hogy ez a négy magyarazat megsziilessen, és
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nemcsak azért, hogy e nagyszer(i miinek igazsagot szolgaltasson, ha-
nem azért is, hogy egyenes utat mutasson a kereséknek, feltarva ezzel
szamukra e gyakorlatias filozofia mélyrehato bolcsességét.

Barminek az alapos megismerése megkoveteli, hogy érvényes-
ségét a hat indiai filozofia — a Njaja, a Vaisésika, a Szankhja, a Joga,
a Karma-mimansza és a Védanta — szemszogébdol is megvizsgaljuk.

Eppen ezért a teljesség érdekében az elmélet és a gyakorlat
minden oldalanak igazolhatonak kell lennie a fejlédés minden egyes
szakaszaban, azaz a fent emlitett hat rendszer viszonylataban. Vagyis
ebbdl kdvetkezik, hogy ha a Bhagavad-gita teljes lizenetét a felszinre
kivanjuk hozni, akkor a fent emlitett négy magyarazatot mind a hat
rendszer nézépontjabol értelmezniink kell.

Ezt a magyarazatot a megirasra var6 24 értelmezés altalanos
alapjaként kell kezelniink. Ha az id6 kegyes lesz hozzank, akkor
ezek az értelmezések is megsziilethetnek majd. A vilag azonban
oly mértékben szomjazik a lelki fejlédés alapvetd elvének meg-
ismerésére, hogy tgy éreztiik: ezen értelmezés megirdsa nem
halogathato tovabb.

A kedves olvasdnak azt is tudnia kell, hogy ezt a magyarazatot
csak azt kovetden tettiik elérhetdvé, hogy az emlitett modszert —azzal
a céllal, hogy a vilagon minden ember életét lelkiekben megujitsuk —
a Lelki Megujhodas mozgalom oltalma alatt kiilonféle nemzetiségii
emberek tizezrei életében alkalmaztuk és hatasossagat igazoltuk.
Olyan igazsagot mutatunk tehat be, amely id6étlen és egyetemes,
hiszen az élet igazsaga hittdl, hagyomanytol vagy nemzeti hovatar-
tozastol fliggetleniil minden emberre egyforman érvényes.

Ezt a magyarazatot egyuttal a nagyszerli Sankara egyedi latas-
modjabol és mélyenszanto bolcsességébdl sziiletett Gita-magyarazat
(Gita-Bhasja) kiegészitdjének is szanjuk. A benne talalhato bolcses-
ség valdjaban Guru Déva aldasa. Minden dicséség Ot illet! Elénk
tarja az Elet Fényét, és az élet folyamat segit ugy iranyitani, hogy
beteljesedést talalhasson a Lét 6rok dceanjaban, az isteni odaadasban
és az Isten-tudat hatartalan boldogsagaban.

Barcsak minden ember hasznosithatna a masodik fejezet 45.
versében talalhato gyakorlati bolcsességet, és ezaltal megdicsdithetné
vele élete minden teriiletét, hogy elérhesse altala az isteni tudatossag
orok szabadsagat!
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AZ ELSO FEJEZETBEN TALALHATO TANITAS ATTEKINTESE

1. vers:

A fejezet egy olyan kérdéssel veszi kezdetét, melynek megva-
laszolasa az élet harcmezejének, valamint az emberi fejlodés teljes
tartomanyanak részletes ismeretét igényli.

2. vers:

A valaszként adott nyitd szavakat az élet egységberendezésének
teljes filozofiai magyarazataként is értelmezhetjiik: vagyis nemcsak
a Joga, azaz az isteni mindséggel valo egybeolvadas magyarazata-
ként, hanem a hat indiai filoz6fia mindegyikének magyarazataként,
amelyek koziil a Joga csak az egyik. Az élet és a fejlodés teljességének
legkovetkezetesebb ismeretét talaljuk meg ebben az egy versben.

3. vers:
Annak felismerése, hogy az élet harcmezején megjelend ellen-
séges erok valojaban sajat teremtményeink.

4—6. versek:
A jo oldalan 4ll6 erék szambavétele.

7—11. versek:
A gonosz oldalan all6 erék felsorolasa.

12. és 13. versek:
A gonosz o6rvendezve kiizdelemre hivja a jot.

14-19. versek:
A jo valaszol a gonosz kihivasara.
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20-24. versek:
Az igazsag keresdje allast foglal az egymassal szemben allo jo
és gonosz erék kozott.

25. vers:
Tudatossaga megndvelése az isteni 0sztonzés szeretetének
hullamaval.

26-28. versek:
Megpillantja az élet harcmezejének valdsagat, igy aztan az
egymassal szemben all6 erdk harcat az élet Iényegi magvaként latja.

29-46. versek:

A dolgok mélyére hatolva tizenhat alapvetd problémat talal,
amelyek minden kiizdelem Iényegi alapjat képezik. Olyan megoldas
utan kutat, amelynek segedelmével az élet nehézségek nélkiil élhetd.

47. vers:

Az életben felbukkano alapvetd problémak felismerése olyan
erével tor ra, hogy teljes mértékben azonosul veliik. Mélyen magaba
mélyedve, csendesen all, és a valosziniitlen szintjén megoldas utan
kutat — ott, ahol valdjaban nincs megoldas.

Ez a legszélsdségesebb allapot, amelybe az Igazsag keresdje
valaha is keriilhet. E szélsdséges helyzetet feloldva, az Isteni Egy-
beolvadas Szentirata egyetlen egyszerii megoldast kinal az életben
megjelené minden nehézségre.
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Ez a fejezet el6késziti a terepet és felfesti a diszletet az Ur Dala,
a Bhagavad-gita dics6séges parbeszéde szamara. S bar ez a fejezet
még nem tartalmazza az Ur beszédét, hiszen az valdjaban majd csak
a masodik fejezetben veszi kezdetét, elénk tarja az élet alapvetd
gondjait, ami viszont lehetéséget ad az Urnak, hogy bemutassa azt
afilozofiat és gyakorlatot, amely révén az ember szenvedések nélkiil
¢lheti az életet.

Egy esdeklés ez —az emberiség képvisel6jétdl az Isteni Megtes-
tesiiléshez —, egy konyorgés, amellyel elmondjuk, hogy bar minden
toliink telhet6t megtettiink a tisztességes, méltd élet érdekében,
a szenvedés szemmel lathatoan mégsem akar elhagyni benniinket.
A kivansag tehat nem mas: adj nekiink szenvedésekt6l mentes életet!

Ebben a fejezetben az Ur Krisna a csatamez6n allva, Ardzsunahoz
szolva, 6sszesen egy rovidke mondatot ejt ki. Az Ur ajkait elhagyd
elsd sz6 szeretettel tolti meg Ardzsuna szivét, és felemeli azt elmé-
jének magasztos sikjara. Az éberség magas szintjén megalapozddott
elméjével és szivével Ardzsuna immar oly mértékben szabadda valik,
hogy a kozottiik zajlo parbeszéd is majdnem félbeszakad, és ezzel
egylitt a cselekvésre 6sztonzo erd is majdhogynem elhal. Ardzsuna
tudata a felszabadultsag olyan magas szintjére keriil, hogy — az
ekképpen az Gsszes tisztatalansagtol megszabaduld szive és elméje
birtokaban — immaron révid id6 alatt elnyerheti az élet id6tlen lize-
netét, az Abszolut bolcsességet.

Latva sajat seregét és a csatamez0 taloldalan felsorakozo
sereget, Durjodhana jelet ad az iitkdzetre. Koranak legkivalobb
ijjasza, a megfontolt és elmélkedd Ardzsuna a szeretet hullamatol
tulcsordulo szivvel végiil elhatarozza, hogy szembeszall a gonosz-
szal, am a csata lehetséges kimeneteleit elképzelve mégis tanacsta-
lanna valik: a szivére vagy az eszére hallgasson? Az eftéle helyzet,
amikor a tudat egyfajta felfiiggesztett allapotba kertilt, az elme és
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a sziv pedig a legéberebb allapotba jut, megteremti a legkedvezobb
helyzetet az isteni értelem szamara, hogy atvegye az iranyitast és
formalja az ember sorsat.

Az élet az egymassal szembenalld erdk csatamezeje. Aki
Ardzsunahoz hasonldan az isteni értelemhez fordul segitségért, az
megkapja a fényt, és a beteljesedés egyetemes céljat onmagaval és
masokkal is megosztja. Viszont ki Durjédhanahoz hasonléan a ki-
sértés csapdajaba esik, az élet hatraltatojava lesz, és nemcsak sajat,
de masok fejlodését is visszahtzza.

Ez a fejezet bemutatja a természet miikodését, és feltarja az
élet, illetve a tarsadalom alapjait. S amig emberi szinten marad,
elénk festi az emberi tudatossag azon magaslatat, amelyen keresztiil
az Istenség aldereszkedhet a Foldre. Szilard alapokat ad igy az Ur
Krisna tanitasat hordoz6 épiiletnek — az 6rok szabadsagban megélt
¢let bolcsességének.

A fejezet nyitanyaként a Hasztinapurban allo kiralyi palotaja-
ban tartdzkodo Dhritarastra megkéri Szandzsajat, hogy tudoésitsa 6t
a csata részleteirdl.

28



1. vers

YR 3=
THES FHoars Tl I

o1 : TREaTdd fhusped T

dhritarastra uvdcsa
dharma-ksétré kuru-ksétré szamavéta jujutszavah |
mdmakah pandavas csaiva kim akurvata szandzsaja || 1 ||

Dhritarastra szolt:

A Dharma mezején egybegyiilve, O Szandzsaja,
a Kuruk foldjén, harcra éhesen,

embereim és a Pandavak mit cselekedtek?

A ,,dharma” a természet 1étezését fenntarto legydzhetetlen erd. A fejlo-
dést fenntartva a kozmikus élet 1ényegi alapjat adja. Tamogat mindent,
ami elOsegiti a haladast, és megfékezi a fejlodés ellen fordulokat.

A dharma a vilagi gazdagsag és a lelki szabadsag elésegit6je.
Az életben betdltott szerepének megértése érdekében szemiigyre kell
venniink a fejlédés miikddését.

Amikor az élet egyik allapotbdl a masikba fejlodik, eldszor az elsd
allapot megsziinik, majd megsziiletik a masodik. Ugy is fogalmazha-
tunk, hogy a fejlddés folyamata két egymassal ellentétes erd hatasa
alatt zajlik: az egyik lerombolja az els6 allapotot, a masik pedig 1étre-
hozza a masodikat. Ezek az egymassal harmonikusan egyiittmiik6do,
teremtd és pusztitd erdk tartjak fenn az életet és forgatjak a fejlodés
kerekét. A dharma egyensulyt teremt kdzottiik. Az egymasnak fesziilo
kozmikus erék kozotti egyensulyt fenntartva a dharma 6vja a 1étezést
és fenntartja a fejlodést, az igazsagossag dsvényét.

Fejlettségének koszonhetden az ember a cselekvés szabadsagat
¢élvezi a természetben. Vagyis a vagyai szerint élhet, akar a jot, akar
a rosszat szolgalja ezzel. Ahogy viselkedik, azt kapja viszonzasul.
Amikor a jo novekszik az életben, és igy a 1étezés természetes alla-
potaban a pozitiv vagy alkoto er6k jutnak talstlyba, az egyensuly
helyreallitasa érdekében a dharma folyamata a szivet boldogsaggal,
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az elmét pedig a beteljesedés érzésével tolti meg. Ugyanigy, amikor
a gonosz ndvekszik az életben, és a negativ vagy art6 erdk kertilnek
tulsulyba, az egyensulyt helyreallito dharma a fajdalom és a szen-
vedés érzését kelti benniink.

Eletiink olyan, amilyennek szeretnénk — szenvedés vagy orom.
Amikor engedjiik, hogy a jo és a gonosz erék természetes egyensutlyi
allapotukban maradjanak, az élet természetes ritmusat ¢ljiik. A gonosz
er6k novekedésének tamogatasa szenvedést eredményez; ugyanakkor
a josag erejét novelve osztozhatunk az élet boldogsagaban. A ,Ki
mint vet, ugy arat” kifejezi a dharma szerepét a mindennapi életben.

A tarsadalom vagy az orszag életét stijtd természeti csapasokat,
szerencsétlenségeket és valsagokat a lakossag tomeges méretli gonosz
vagy helytelen tettei miatt ndvekedésnek indult artd erék okozzak.
A josag kiegyensulyozo ereje nélkiil a nagy stirliségben megjelend
gonosz erék szenvedésbe és az élet pusztulasaba torkollnak. Ehhez
hasonldan a nagy siiriségben megjelend jo vagy tamogatd erdk
sem képesek az élet természetes allapotat fenntartani. A tamogato
erék novekvo hatasa alatt az egyén a ndvekvo boldogsag allapotat
éli, amely végiil tisztaboldogsag-tudatba fordul at, amelyben pedig
elnyeri a kozmikus 1étezés, az 6rok élet allapotat.

Latjuk tehat, hogy a pusztitd er6k névekedése az élet megsziinésé-
hez vezet, mig az alkoto, tamogatd erék fokozasa 6rok életet eredmé-
nyez. A dharma hatasatol vezérelt egyéni életiink tehat 5Snmagatdl mozog
elére és hatra. A bel6liink kiaramlo tdmogatd és rombolo erdk, szere-
piiket betdltve a dharma mezején, megadjak az élet iranyat. A kuruk-
sétra csatamezején a Kauravak és a Pandavak két serege a dharma
mezején talalhatd jo és gonosz erdk képviseldi. Ezért mondta azt
Dhritarastra: ,,A Dharma mezején egybegyiilve, (...) a Kuruk f61djén”.

A kiralyi csalad id6s, tapasztalt fejeként Dhritarastra nagyon
jol tudja, hogy a kuruksétra csatamezeje a Jamuna és a Szaraszvati
folyok kozotti teriileten, a Dharmaksétran beliil fekszik, mely vidék
szentségét megdrizve gybzelmet hoz az igazsagosoknak.

Epp ezért vérja olyan izgatottan az események hireit, hiszen tudni
szeretné: vajon a foldteriilet tamogato, jo hatasa hozott-e¢ barmiféle
valtozast az artd szandéktol vezérelt fiai pusztitd hajlamaiban; vagy
a Pandavak igazsagossagara hatva esetleg 0ket vette ra, hogy meg-
bocsassanak a gonosztevoknek.
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A Bhagavad-gita szovegében Dhritarastra itt szolal meg eldszor
és utoljara. Csak azért tlinik fel, hogy ezt a kérdést feltegye.

A ,,Kuruk” — a Kuru csalad tagjaiként — a kor egyik befolyasos
nemzetségét képviselték.

A Kuruk f6ldje egy hatalmas siksag, amely a Delhi szomszédsa-
gaban talalhato Hasztinapur kdzelében fekszik. Mivel ez a foldteriilet
a csata idején a Kuruk birtokéban volt, a kuruksétra nevet kapta.

,,Embereim és a Pandavak”: Dhritarastra a Kuru csalad vak
kiralya volt, aki kiralysaganak tigyeit dcesével, Panduval intéztette.
Pandu halala utan Dhritarastra a kiralysag tigyintézését Pandu ot fia
koziil a legidosebbre, Judhisthirara akarta bizni, akit nemes szivii
tulajdonsagaiért mindenki csak Dharmaradzsaként, az igazsagossag
megtestesiiléseként tisztelt; &am Dhritarastra szaz gonosz lelkii fia koziil
a legid6sebb, Durjodhana, armany és arulas révén magahoz kaparin-
totta a tront, és megprobalta Judhisthirat és négy testvérét megolni.

Az unokatestvéreket az Ur Krisna, a Jadava nemzetség feje
probalta meg kibékiteni. Amikor azonban probalkozasai kudarcot
vallottak, és Durjodhana armanykodasai tovabb folytak, a Kauravak és
a Pandavak kozotti haboru elkeriilhetetlenné valt. A vilag minden tajé-
karol érkeztek kiralyok és harcosok, akik tudatallapotuk fliggvényében
dontotték el, hogy a harcban az igazsagos Pandavak vagy a gonosz
lelkii Kauravak mellé allnak-e. Az egész vilag josaga és gonoszsaga
oltott testet a két seregben. Az Ur Krisna kiildetése — a gonoszsag
elpusztitasa és a becsiiletesség megovasa — igy leegyszerlisodott.

»Szandzsaja” a vak Dhritarastra kocsihajtoja. A szo jelentése
emellett olyan személyre is utal, aki ura érzékeinek és elméjének.
Semlegessége, valamint tisztanlatd €s tisztanhalldo képességei
miatt kérték meg 6t a csata eseményeinek kozvetitésére. Az egész
Bhagavad-gitd Szandzsaja Dhritarastra kérdésére adott valasza.
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A teljes mu beszerezheto:

www.vaszistha.hu

Jo olvasast és jo szorakozast kivanunk!



